
 
 
 
 
 

 
The Microplane® XL-Pro will help put your best feet forward, ready for attraction.  Whether your feet need the knock-out power of the XL-Pro 
filing cartridge, or a quick touch-up with the XL-Pro buffing cartridge; you now have the tools to Transform Your Soles® in the privacy and 
comfort of your own home.    
 
This package includes (1) XL-Pro handle, (1) XL-Pro bi-directional filing cartridge, (1) XL-Pro multi-directional buffing cartridge, (1) protective 
file cover, and (1) storage container.   
 
The Microplane® XL-Pro: 
 

 is designed to work BEST on DRY skin, no need for pre-soaking feet 
 bi-directional filing cartridge is intended for removing dry skin and calluses on the heels and soles of the feet 
 multi-directional buffing cartridge is intended for smoothing after using the bi-directional filing cartridge, or for minor skin touch-ups in 

between uses of the filing cartridge 
 is specifically designed for personal use; professionals should contact Microplane® sales offices for information regarding professional 

models 
 
Bi-directional Filing Cartridge Use & Care: 
 

1. For best results, use on dry, moisture-free skin. 
2. Remove protective cover from the face of the filing surface (filing cartridge is installed into the head of the file handle by the manufacturer).  
3. Check to make sure that the filing cartridge is properly seated in the handle:  It should be flush with rim of the head of handle. 
4. Gently move the XL-Pro in a back-and-forth motion (in direction of handle) across the areas of the foot to be treated, adding slightly 

more pressure as needed to achieve the desired result.  AVOID moving in a side-to-side or circular motion. 
5. Stop use when new skin is revealed or when callus has been removed, as overuse may cause feet to become sore. 
6. Remove filing cartridge from handle to dispose of skin filings:  Use thumb to pull out on small tab at bottom of cartridge. 
7. Clean both the filing cartridge and handle with soap and water after each use. 
8. Install filing cartridge back into head of file handle and secure protective cover over file surface. 
9. Place product in storage container between uses.  

 

Multi-directional Buffing Cartridge Use & Care: 
 

1. For best results, use on dry, moisture-free skin. 
2. Remove protective cover from face of the file surface.  Remove filing cartridge and install buffing cartridge. 
3. Check to make sure that the buffing cartridge is properly seated in the handle:  It should be flush with rim of the head of handle. 
4. Gently move buffing cartridge in a back-and-forth, side-to-side, or circular motion across the area of the foot to be treated, adding 

slightly more pressure as needed to achieve the desired result. 
5. Stop use when any rough spots have been smoothed, as overuse may cause feet to become sore. 
6. Remove buffing cartridge from handle to dispose of skin filings:  Use thumb to pull out on small tab at bottom of cartridge. 
7. Clean both the buffing cartridge and handle with soap and water after each use. 
8. Install filing or buffing cartridge back into head of file handle and secure protective cover over file surface. 
9. Place product in storage container between uses. 

 

CAUTION:  Do not use the XL-Pro Foot File or Buffer if you are diabetic, have poor blood circulation, or have any inflammation or open wounds 
on your feet.  Consult your physician before using. 
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Microplane® XL-Pro le ayudará a estar un paso al frente, mostrando pies atractivos.  Ya sea que sus pies necesiten el contundente efecto del 
cartucho de lima XL-Pro, o un rápido retoque con el cartucho de lima fina XL-Pro; ahora usted tiene las herramientas para Transformar Sus 
Plantas (Transform Your Soles®) en la privacidad y confort de su propio hogar. 
 
Esta presentación contiene (1) Mango XL-Pro, (1) cartucho de lima bidireccional XL-Pro, (1) cartucho de lima fina multidireccional XL-Pro, (1) 
cubierta protectora y (1) una caja almacenamiento. 
 
El Producto XL-Pro de Microplane®: 
 

está diseñado para trabajar OPTIMAMENTE sobre piel SECA, no se requiere humedecer los pies previamente 
cartucho de lima bidireccional está concebido para remover piel y callos en los talones y plantas de los pies 
cartucho de lima fina multidireccional XL-Pro está concebido para dar más tersura después de usar el cartucho de lima bidireccional,  
o para retoques menores de la piel entre sesiones en las que use el cartucho de lima 
está específicamente diseñado para uso personal; para obtener información del modelo para uso profesional, deberá comunicarse a la 
oficina de ventas de Microplane® 

    
Modo de Empleo y Cuidado del Cartucho de Lima Bidireccional: 
 

1. Para obtener resultados óptimos, utilícela sobre piel seca, libre de humedad. 
2. Remueva la cubierta protectora de la cara de la lima (el cartucho de lima ha sido instalado en el cabezal del mango por el fabricante). 
3. Revise para asegurar que el cartucho de lima está propiamente ensamblado al mango:  Este debe estar alineado con el borde del cabezal 

del mango. 
4. Cuidadosamente deslice la Lima XL-Pro hacia atrás y adelante (en la dirección del mango) a través del área del pie que será tratada. Para 

obtener el resultado deseado, ligeramente añada más presión según se requiera.  EVITE deslizar la lima lateralmente o en forma circular. 
5. Deténgase cuando la piel nueva quede al descubierto o los callos hayan sido removidos, ya que el uso excesivo puede ocasionar pies 

doloridos. 
6. Desmonte el cartucho del mango para desechar las limaduras de piel:  Para desmontar use el dedo pulgar para jalar la pequeña lengüeta 

en la parte inferior del cartucho. 
7. Limpie la lima y el mango después de cada uso con jabón y agua. 
8. Ensamble nuevamente el cartucho en el cabezal del mango y asegure la cubierta protectora sobre la cara de la lima. 
9. Entre sesiones guarde este producto en la caja almacenamiento.  

 
Modo de Empleo y Cuidado del Cartucho de Lima Fina Multidireccional: 
 

1. Para obtener resultados óptimos, utilícela sobre piel seca libre de humedad. 
2. Remueva la cubierta protectora de la cara de la lima.  Desmonte el cartucho de lima bidireccional e instale el cartucho de lima fina 

multidireccional. 
3. Revise para asegurar que el cartucho de lima fina está propiamente ensamblado al mango:  Éste debe estar alineado con el borde del 

cabezal del mango. 
4. Cuidadosamente deslice el cartucho de lima fina multidireccional hacia atrás y adelante, lateralmente, o en movimiento circular a través 

del área del pie que será tratada.  Para obtener el resultado deseado, ligeramente añada más presión según se requiera. 
5. Deténgase cuando haya suavizado las áreas desiguales, ya que el uso excesivo puede ocasionar pies doloridos. 
6. Desmonte el cartucho de lima fina multidireccional del mango para desechar las limaduras de piel:  Para desmontar, use el dedo pulgar 

para jalar la pequeña lengüeta en la parte inferior del cartucho. 
7. Limpie el cartucho de lima fina multidireccional y el mango después de cada uso con jabón y agua. 
8. Ensamble nuevamente el cartucho de lima o el cartucho de lima fina en el cabezal del mango y asegure la cubierta protectora sobre la 

cara del cartucho. 
9. Entre sesiones guarde este producto en la caja almacenamiento. 

 
PRECAUCIÓN: No utilice la Lima de Pie XL-Pro o el cartucho de lima fina si usted es diabético, tiene mala circulación sanguínea o si tiene 
alguna inflamación o herida en sus pies. Primero consulte a su médico. 

 
 

Microplane®…de la carpintería…a la cocina…a la sala de belleza…una evolución en la revolución del cuidado de los pies 
 

Microplane® Division of Grace Mfg. Inc., 
614 SR 247, Russellville, AR 72802 

www.microplane.com 
800-555-2767 

 2064  
 


